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IAD
22 - Cdtde insuportabil va fi iadul.

Trei ceasuri in iad
z3 - Poetul gi tAlharul
z4 - Iadul gi raiul ca r[splat[ a egoismului, respectiv a

generozit[lii noastre
z6 - Iadul este firescul liber-acceptat.

Bunica la guvern
z7 - Groz5via chinurilor iadului.

SfAntul Macarie qi cdp[[Ana mortului
z8 - Ciluglrila care nu qtia ce fel de viatl s[ aleagd

IERTARE
36 - Iertarea duEmanilor.

Cutia cu piersici

34 - Daci nu iertiim, cum mai putem spera sd fim iertati?

35 - O iertare din inim[.
Dadd gi Simei

37 - Iertarea celor oe gre$esc-

Iosif qi frafir s5i

39 - Puterea iertiirii.
David qi SauI
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Ecum nici noi nu

rportant decAt cerul!...
i bdtrAni
eric ranchiunos

s5-i scoat[ un ochi

cum sunt ispitifi

ffi

CUPRINS

70 - Ispitele fortific[ sufletele qi anunesc mAntuirea

7t - Oglinda diavolului qi ,,Oglinda" 1ui Dumnezeu

79 - ,,Fiertura" vielii acesteia gi ,.aroma" noastr5..

Cartofii, oulle Ei cafeaua.

75 - Pustnicul Ei morlii din cimitir
ZZ - Cill:ug5rila inqelat[ de diavo]

Z8 - Cilug5rul, oul Ei diavolul

79 - Crm sc[p5m de ispite?
TAn[rul qi vasul cu apa

8o - Diavolul imbracat in recipientele ispitirii
83 - Diavolul i1 scoala pe un caiif Ia rugaciune
85 - Diavolul incearcl sd-l racoleze pe P[rintele Isihie
86 - giretenia diavolului poate p[cili pAnd $i pe cei mai

incercali pustnici
87 - Sihastrul inlelept qi fralii ingreuiali de somn
88 - SfAntul Macarie izblveEte pe un frate de ispitele

diavolului
9r - C51ug[rul cdruia ii venea rdu la ruglciune
9r - Clluglrul care s-a izblvit de foame amAnAnd-o

9z - Ispitele asumate intru credintl intlresc sufletul

9z - ispitele fac bine smereniei

9-1 - Ispitele nu pier niciodat

irrpanrAgaum
9 6 - Un b[iat iudeu scapl nev5tlmat din foc, pentru c[ s-a

mpirlagit cu DumnezeieEtile Taine
g- - -:rpArtAgania nu se ia oricum.

]ledicul care sfida canonul
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iogii de la SfAnta
:ident
idrat Trupul gi Sdngele

n.

cind qi oricum
v[rat Trupul gi SAngele

entru cei wednici.

n[ 9i bolile trupegti.

:o credincioasl

rvolilor
e via[5.

singur rlu.

:mat pe diavol
psesc pAn[ gi animalele

iasa de injurlturi
injurlturi Ei blestem
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lr27 - C[rulaEul care a invocat pe cel r5u

tNlnrnPcrtINE
128 - Judecltorul Ei cei trei pretendenli ai aceleiaEi averi

Lzg - inva![ de la toate! (din lirica non'egian[)
1Bo - Avem timp - versuri de Octar-ian Paler

181 - Plrintele Paisie ne inva![ ce sA nu facem

r1z - Am inv5!at... de la Octavian Paler

1BS - 4o de citate din Octavian Paler. care te vor pune pe

gAnduri
189 - Partea plin[ a Paharului
L4o - CunoaEte-te Pe tine insuti!
r4r - Testamentul soldatului inlelept
L4L - inleleptul gi rug[ciunea in via![
r42 - Ce poli Ei ce nu poli cumplra cu bani?

r4B - BItrAnul, fiii qi cele patru anotimpuri
r44 - MAncarea de limbl
1.lS - Nu-mi lua ceea ce nu-mi poli da!

146 - Cartea sau mintea? SfAntul Macarie Ei filosofii ofticali
rl- - Copila cea mai potrivit[ pentru a fi infiat[
148 - Dou[ femei la judecata lui Solomon

15o - RomAnia...
151 - Cum qi-a f[cut prieten Abraham Lincoln pe contracan-

didatul s[u Ia PreEedintie
1S2 - Sfantul Ioan cel Milostiv indreapt[ un obicei urAt

.. creStinilor
1S3 - i:i'itatorul care Ei-a uimit elevul cu inlelepciunea

.: robletea sa

:-:y-;-Y!
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astri cu inlelepciunea sa
le la o femeie desfrAnatl
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ei muri niciodatl
'andalilor
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psa SfAntului Eftimie
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189 - Banul este ochiul diavolului.
Cerqetorii inc[iera[i de diavol

19o - CAt plmAnt ii trebuie unui om.
Plcatul llcomiei

ag4 - Testamentul lui Alexandm Macedon
rg4 - Nebunia l[comiei.

Regele care a rmrt ca toate sii fie din aur
agg -,,Coleclionarul" obsedat
2oo - Aurul nu line de foame.

Robinson Crusoe
2oo - Avidul cu ochelari de... bani!
2o7. - Bogatul care s-a inecat, cu aur cu tot
zlot -Nemulgumitului i se ia danil

LENEVIE
2oS - Bliatul leneg qi tat[l inlelept
2o7 - P[catul lenevirii ne impiedicl s[ ne implinim menirea.

RAul rlzwltit
2o8 - $oimul generos qi cioara lenegl
2og - P[lania fierului de plug gi a pArAului

21o - DouI fiare de plug
2111- - B[iatul alintat, care nu se putea acomoda cu niciunul

din cele patru elemente ale naturii
zllr1 - Munca qi foamea sunt cei mai buni bucltari
2t4 - Valoarea banului muncit
2r:6 - Nevoia te invald.

$oimul care nu voia s[ invele sd zboare

zt7 - Secretul imbog[lirii
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24r - SfAntul Vasile se arat[ la prefacerea Darurilor.
Minunea din Volos

242 - Slujirea cu newednicie imbolnlveqte gi sufletul qi

trupul
244 - Liturghia este foc mistuitor

I\{AICA DOMNIILUI
245 - Maica Domnului vindece miinile tliate ale implrdtesei

Fran!ei
256 - Cdlug[ri1a care qi-a scos ochii, pentm a nu fi pAnglritl
262 - Nestorianul care a inviat pentru a o cinsti pe Maica

Domnului .
265 - Maica Domnului salveaz[ de plrlsire Mlnlstirea Sinai
269 - Maica Domnului izb[vegte pe cel s-a lep[dat de credin[[

in scris
278 - Maica Domnului izb[vegte pe Teofil, care s-a lepldat de

Hristos prin scrisoare
z8o - Maica Domnului inviazl un boier inecat
z8z - Ciluglrul care nu putea s[ invele nicio rug[ciune, fHr[

numai,,Bucur6-te, Marie! "

28,4 - Maica Domnului inviazl copilul eweului botezat in
credinta cregtin[

287 - Preotul care a vlzut frumusetea cea nemlrginitl a

Maicii Domnului
2go - Maica Domnului ia chipul unei femei pentru a o izblvi

de meqtegugirea diavolului
2gB - Maica Domnului izb[vegte qi sfinfeqte pe un vltaf de

tfllhari
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lui din biserica

stag care a c[zut de

ri ei ca s[ nu piardl
e

inr-iat de Maica

giciunea arhimandri-

'edinla unei femei

serica noastr[?
;tire

meni cAnd a c[zut in ap5,
ea ei doar in DumnezelJ

Andit
rl inlelept
or qi Irod
rai mare decAt tine!

CUPRINS

826 - Remediul mAndriei este smerenia profundd

3Bo - Cine eEti tu, ca sI te mAndreqti?

BB1 - S[ nu te increzi niciodat[ in tine, mai mult decAt in
Dumnezeu! Fratele care voia s[ devin[ mucenic

B3B - Prostia gi vanitatea brazilienilor
BB4 - Cine se ina115 pe sine se \-a smeri.

Pustnicul prea increz[tor ln sine

TTANTB

386 - Apa inlelepciunii
386 - Punga cu cartofi
Bg7 - S[ nu apun[ soarele peste mAnia r-oastral

]IANTUIRE
388 - Ne mAntuim mAntuind pe ceilalli.

Jertfa lui Sundar Sing

339 - Cum a descoperit Cristofor Columb America
3-+o - F[ ca secerltorul!
3-+1 - Care este cea mai mare nenorocire a vielii omului?
312 - Nu se poate mAntui de unul singur

\IILOSTENIE
l-+3 - \dev[rata milostenie.

\Iilostenia slracului
_l-+-+ - Bogatul care a crezut c[ poate cumplra gi raiul
:i-+6 - BinecuvAntarea dlrniciei gi paguba zgArceniei
j-+8 - Crne da, lui iqi d[!

3.:sina zdrenluroas[

-^-^
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rceea vi se va mS.sura!

lui milostenia unui om

ritor
Hristos

n.

de dincolo.

acilor
tul Barb[ Argintie

)ros

llui

CUPRINS

B9o - Miluieqte qi nu te uita pe cine!

891 - Palatul Sfdntului Apostol Toma

393 - Oaspetele

Bg7 - Hristos deghizat in slracul de lAng[ drum
898 - Cine pe slraci ajut[, pe Dumnezeu imprumutl!
4oo - Contribulia unei vlduve, mai mare decdt ctitoria

implratului
4o2 - SfAntul Marcian gi vegmAnhrl sflu minunat

4oB - Da!i, qi vi se va da!
Foametea de la Mdnbstirea Iviru

4o4 - Ajutdm pe cei nevoiaqi, sau facem... sociologie?

4o8 - Celui milostiv, Dumnezeu ii sporeqte averile.
SfAntuI Ioan cel Milostiv

4og - Bucuria de a d[rui.
Profesorul gi studentul

4al- - Pflinigoara vlduvei
4r:6 - La iubirea lui Dumnezeu, prin dragostea cltre aproa-

pele. Femeia qi vizita Domnului
4aZ - Milostenia gi rlbdarea l-au fhcut pe SfAntul Grigorie

Dialogul Patriarh al Romei

42o - Milostenia SfAntului Patriarh Ioan

eT - BltrAnul care a inmullit pdinile prin milostenia sa

4zla - Dumnezeu descoper[ unui monah m[sura milosteniei

429 - Milostenia v[tlm[toare a bogatului neascultltor

82 - Evloghie ingrijeEte toat[ viala sa un bubos

4BIt - Pilda capcanei de goareci

#f7 - Milostenia SfAntului Marchian cuceregte inima lacoml
a unui zaraf

L7rI
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CI]PRINS

468 - Care este mai bun[: viala sau moartea?

468 - Moartea lui Victor Hugo

469 - Degert[ciuni sunt cele omenepti.
Osemintele din Praga

47o - Pregltirea pentru moarte.
Pl6nsul lui Iezechia

4Za - Un testament model

478 - Folosul parastaselor dup[ moarte

475 - Moartea plcltosului este cumplit[
472 - Folosul ruglciunilor pentru cei mor[i.

Cllug[rita Ei tatdl nespovedit

478 - Moartea celui drept este,,frumoas[".
P[rintele Ioachim

481 - Amintirea mor{ii este,,paznicul" intelepciunii.
SfAntul Ioan cel Milostiv gi mormAntul s[u

482 - G6ndul mor[ii e ,,medicamentul" tuturor neputinlelor
488 - Teodor cel neascult[tor
4A4 - Dumnezeu ii descoper[ SfAntului Antonie v[mile

vSzduhului
486 - CAnd Domnul hotdr[Ete...

488 - SfArqitul Avei Agathon

488 - GAndegte-te la moarte gi nu vei mai p[cltui in veac!

+89 - Mucenicia Sfdntului tonghin Sutagul

4gg - Mucenicii mureau binecuvAntAndu-gi cdllii
4gS - Cu ce putem ajuta sufletele celor adormili?

Corlbierul salvat prin Sffinta Liturghie
4912 - Moartea mucenicilor era ,,ritualul suprem".

Mucenicia episcopului Petru al Alexandriei

L9
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il?

ira
;ela pe SfAntul Grigorie
I care ucide
teni, c5. rlul se intoarce

:sfrAnat sl[vegte pe

ivei muri!...
ria![.
l
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CEEC

CUPRINS

SLg - Fratele ispitit de p5catul desfrAn[rii

S2o - Nu dispera!
Dumnezeu este exemPlu de iertare

Szl- - Orice ai p[timi, nu deznadajdui!
Omul care nu mai putea lucra din pricina mul1imii...
Iucrului

522 - Domnul este n[dejdea meal
Boierul gi sihastrul

S2B - Nu v[ incredeti in cele trecatoarel
Gr[dinarul inEelat

524 - in Domnul s5-1i pui nadejdea ta gi nu vei duce lipsl
de nimic!
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ffi

$e
va fi iadul.
r iad

I de ani, lintuit la pat,
ri Dumnezeu in fiecare
:a nu mai putea indura
I eI, a venit un inger in

uglciunea, dar ar mai
;a te poc[iegti. TotuEi,
nul a ili d[ posibilita-
rsuri in iad, ori s[ mai
east[ suferinf[?
ad l-ar putea sc[pa de
putea indura nici m5-

in intunericul iadului
:recut luni de zile, iar
tr-un final, acesta gi-a

rmnezeu mint, zise c[-
lasa doar trei ceasuri,

ffi

- Te inEeli, zise binevoitor ingerul. N-a trecut decit o
jumltate de ceas! Au mai rlmas, aqadar, alte dou[ qi jum[-
tate. Ce preferi in continuare?

Atunci ciluglrul se agala de aripile ingerului, implo-
rAndu-l:

- Te rog, ia-m[ gi du-ma pe p[mAnt la boala mea, nu
pentru trei ani, ci pentru 3o, caci e mult mai bine acolo de-
cAt aici!

$i cllug[rul s-a trezit. Ceasu] de pe noptier[ arlta, in-
tr-adev[r, c[ trecuse doar o jumatate de orA de cAnd ador-
mise... A"ga de chinuitoare sunt clipele petrecute in iad!

Poetul qi tfllharul
/\
f ntr-o cetate trlia un poet, care iEi folosea talentul slu de
Ia scrie versuri numai in rt u, clci scria poezii de prost
gust, in care Dumnezeu, sfinlii, slujitorii Bisericii gi to[i oa-
menii de bine erau defhima[i. De aceea, in wemea lui pu[ini
ii citeau nesuferitele lui versuri.

ln apropierea cet[1ii, ins[, in pldure, trlia un tAlhar,
de care se temea o lume intreag[, pentru c[ slvflrEea multe
rele. Totugi, in afara acestora, a construit gi el, pe drumul
care trecea pe lAngl pldure, o fAntin[.

La o weme, au murit amAndoi qi au fost duqi in iad,
pentru faptele lor cele rele. TAlharul, pentru f[r[delegile
lui a fost rflnduit deasupra unei fl[clri mari, ce-l acoperea

23
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'dea un foc mai mic. Cu
micgora cu fiecarezi,in
r Ia o zi la alta. De ce?!
u faptul c[ oamenii care
a fAntAna construit[ de
)omeneau, clci tAntAna
setea cu ea. in schimb,
ndc[ oamenii care ii ci-
neau mai necredincioEi
erdeau gi ei sufletele...

iul
,ismului,
tltii noastre

rtuli alese, un om ajun-
n insl era foarte curios
rnce mai intAi o privire
I duse in cele mai de jos
tr-un salon imens, care
ii, umplute care mai de
le neinchipuit. Mesenii
'au slabi, palizi gi cu oa-
iare mila cAnd ii vedeai.

IAD

- cum este cu putin![ aceasta? intreb[ omul nostru

cllfluza. cum pot fi iceqtia atat de slabi cu a$a bunlt[li pe

mas[?
- Yezitu, i-a zis ingerul, oamenii care ajung aici pri-

mesc cfite o lingurl lung[ de un metru 9i nu au voie s[ o

ti"X a."At de la capltulcozii. Numai a$a au voie s[ duc[

mAncarea la gur[.
Omul se cutremur[. Pedeapsa acelor nefericili era in-

grozitoare, d.eoarece, oricAt s-ar fi str[duit ei, nu izbuteau

Ie duce niciunul lingura la gur[. Nu mai vm s[ vad[ altce-

va gi ceru s[ fle dus de indatfl in rai. Aici, ins[... surpriz[!

Raiul era un salon absolut idefltic cu iadul. $i acolo era-o

uriaq[ mas[ cu o mullime de oameni imprejur Ei la fel de

mulie bucate ingirate pe ea. Mai mult, totr mesenii aveau in

min[ aceleaqi linguri foarte lungi, de un metru, pe care le

[ineau de la 
"upetU 

cozii,pentru a duce mAncarea la gur[.

b si.rgur[ deosebire: aici, lumea din jurul mesei era plinl
de veselie, bine hrlnit[ qi strllucind de bucurie.

- Dar... cum e cu putin[[ asta?! se mir[ omul nostru.

Atunci ingerul ii r[spunse surAzAnd:

- in iad, hecare se chinuieqte s[ apuce mancarea qi sl
gi-o duc[ Ia propria gur[, dupfl cum s-a deprins in timpul

vieii.
- Pil... Ei aici?!

- Aici fiecare ia mancarea cu lingura cea lung[ Ei o ofe-

r|i, cu generozitate, celor din jurul lui"'
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